A kültakaró és a mozgás





Az élõ elhatárolódik -de nem elszigetelõdik- a környezetétõl





Az élõ anyag szervezõdési egysége az egyed. Az élõ anyag egyedekbe szervezõdik. 


Az egyed egy test ( széle van, eddig terjed ki az egyed. Az egyed a saját szélével 


-elhatárolódik a környezetétõl, 


- kapcsolatot tart fenn környezetével anyagcsere, energiacsere és információcsere során. 





Az elhatárolódásnak négy formája a következõ:


Sejtalkotó, konkrétan sejthártya határolja el az egysejtû egyedszervezõdésû élõlényeket a környezetüktõl. 


A növényvilág többsejtû képviselõi közül a sejttásulásosak és -mohák kivételével�- a telepes egyedszervezõdésûek a szélsõ sejtjeiknek testfelszínt képezõ sejthártyáival határolódnak el a környezetüktõl. Ugyanez jellemzõ a gombák többsejtû képviselõire és a szivacsokra is. (A sejtfalnak szilárdítás és nem elhatárolás a funkciója!)


Sejt differenciálódik az elhatárolásra a csalánozóknál. Ezt a keménykalap alakú sejtet hámizomsejtnek hívjuk. A sejt neve arra a két -a törzsfejlõdés során késõbb megjelenõ- szövetre utal, amelynek feladatát ellátja. 


-A sejt karimarésze képezi a testfelszínt. Az állatország csalánozóknál fejlettebb tagjainál a fedõhám-szövet alkotja a testfelszínt.


-A karima-részt keresztül-kasul behálózzák az összehúzékony fehérjeszálak. Ezek segítségével az állat aktív hely és helyzetváltoztató mozgásra képes. Ezt a mûködést az állatország csalánozóknál fejlettebb tagjainál az izomszövet produkálja. 


Szövettel határolódnak el a hajtásos növények a környezetüktõl (moháknál erre szolgál a bõrszövetelem). A szövet neve bõrszövet. Sejtjei laposak, szabálytalan alakúak, egy réteget alkotva (kivétel a gyökérsüveg), szorosan egymáshoz illeszkedõk. Szárazföldi hajtásos növények talajszint felett elhelyezkedõ hajtásának bõrszöveti sejtjei váladékot juttatnak a testfelszínre, ami a levegõn kutikulává szilárdul. A bõrszöveti sejtek módosulásai a növényi szõrök (a gyökérszõr is többek között), és a gázcserenyílásokat határoló zárósejtek (színtestet minden bõrszöveti sejt tartalmaz, de zöld színtestet csak a zárósejtek!).


Szervvel az állatország csalánozóknál fejlettebb tagjai határolódnak el a környezetüktõl. A szervet bõrnek, más szóval kültakarónak nevezzük. Felépítésében kötõszövet és fedõhám-szövet vesz részt. A fedõhám rétegszám alapján kétféle lehet:


Egyrétegû valamennyi gerinctelen állat bõrénél. A védelem fokozása érdekében ez az egyrétegû hám mindig termel, és a testfelszínre juttat nyálkás anyagot. Az életmódtól, az élettér jellegétõl függ a nyálka összetétele. Összetételétõl következõen vagy nyálka marad, és így vonja be a szervezetet, vagy kutikula-rétegé szilárdulva védi az egyedet.


Laposférgek közül a mételyeknél és az örvényférgeknél nem szilárdul kutikulává a nyálka, galandférgeknél vastag kutikulává szilárdul, ami a gazdaszervezet bélcsatornájának emésztõenzimjeitõl kellõ védelmet nyújt. 


Hengeresférgek vízben és talajban élõ képviselõinél kutikulává nem szilárduló nyálka termelõdik, a bélparazita hengeresférgeknél a galandférgekhez hasonlóan vastag kutikulává szilárdul a kitintartalmú nyálka. 


Gyûrûsférgek vízben élõ képviselõi (piócák) kutikulává nem szilárduló nyálkát termelnek. A talajban élõk -így a földigiliszta is- vékony kutikulává szilárduló nyálkát termelnek, ami véd a talajban történõ mozgáskor fellépõ esetleges sérülésektõl.


Puhatestûek elsõdlegesen vízben élõ, külsõ meszes vázzal rendelkezõ élõlények, ezért nem merevedik kutikulává fedõhámjuk által termelt nyálkás anyag. Szilárd vázuk mészváz, aminek a szerkezeti vázát a tér három irányában rendezõdött szálas fehérje-molekulák képezik. Az általuk kialakított teret CaCO3 tölti ki.


Ízeltlábúak fedõhámja által termelt nyálkás, kitint tartalmazó anyag vastag kitinkutikulává szilárdul Kettõs feladata van: védelem és a szervezet mozgási szervrendszerénél a mozgatott rész alkotása.


Többrétegû laphám vesz részt a gerincesek bõrének alkotásában.


Többrétegû el nem szarusodó laphám nyálkát termel. A halak és a kétéltûek bõrének alkotója. A halaknál a vizes közegben a mechanikai sérülések kisebb lehetõségével, a kétéltûeknél a bõrlégzés kényszerével magyarázható ez a fedõhámféleség.


Többrétegû elszarusodó laphám a hüllõk, madarak, emlõsök bõrének alkotója. Hatékony védelmet nyújt a különbözõ mechanikai és vegyi behatások ellen, így meggátolja a bõrlégzést is (ezek az egyedek nem élnek vele). A hámréteg alapját képezõ egyetlen, osztódásra képes sejtréteg pótolja a felfelé tolódó, egyre laposabbá nyomódó, és egyre jobban elhaló -ezért egyre nagyobb szarutartalommal (fehérje) rendelkezõ- sejtszármazékot. A bõr felszínén végül is egy összefüggõ szaruréteggé áll össze a sejtek maradványa. Ez a szaruréteg különbözõ szaruképzõdményekbe rendezõdhet.


Hüllõknél szarupikkely, szarupáncél, szarupajzs szarukáva (utóbbi a teknõsök szájnyílásánál) fordul elõ.


Madaraknál szaruképzõdmény a toll, a csõr és a szarupikkely (csüdön).


Emlõsöknél a szõr, szarupikkely (pl.: patkány farkánál) és a szarutülök (pl.: szarvasmarhánál) a jellemzõ szarufüggelék.





Puhatestûek meszes váza együtt nõ az egyeddel, ezért egy szilárd vázzal éli le egész életét a puhatestû.


Az ízeltlábúak kitinkutikulája nem nõ az egyeddel, ezért növekedése során az egyed vedlik. Újabb, nagyobb méretû kutikulára cseréli kinõtt kutikuláját.


A szaruréteg nem nõ az egyeddel együtt, hanem (általában) folyamatosan kopik (a szarufüggelékek egy részénél vedlés: szõr, toll, kígyó"bõr"), így cserélõdik újra és nagyobbra.


 


Az emlõsök legnagyobb szerve a bõr, ami igen sok feladatot lát el





A bõrnél három réteget különböztetünk meg.


Hámréteg. Nevének megfelelõen egyetlen szövetféleség, a hámszövet vesz részt felépítésében. A szövet sejtközötti állománya tömegét tekintve nem jelentõs ( erek és idegek nem alkotói ennek a rétegnek ( az alatta lévõ réteg keringési összetevõivel folytatja ez a réteg is az anyagforgalmát.


A legalsó, hengerhámsejtekbõl álló sejtréteg -amit élõ hámnak nevezünk- képes csak osztódásra. A fokozatosan feljebb tolódó, egyre jobban elhaló, laphámmá összenyomódó sejtmaradványok végül egy összefüggõ, élettelen szarurétegbe olvadnak össze. Folyamatosan lekopó rétegei alulról utánpótlódnak. 


Mechanikai és vegyi behatásoknak jól ellenáll a szaruréteg, ezért a bõr a szervezet elsõ védelmi vonala.


Irha. Fõ tömegét laza-, rugalmasrostos kötõszövet alkotja. A kötõszövetbe sokféle alkotó ágyazódik ( az irha -és ezáltal a bõr- igen sok feladatot lát el. 


Receptorsejtek vesznek részt az irha alkotásában ( a bõr érzékszerv. A receptor�sejtek által kódolt információt az irha alkotásban résztvevõ idegek szállítják az idegrendszer központja felé. A receptorsejtek két csoportba sorolhatók:


Mechanoreceptorok: mechanikai ingerekre "indul be" legkönnyebben a kódoló mûködésük. Három típusuk :


Nyomásérzõ receptorok az irha alján helyezkedik el.


Fájdalomérzõ receptorok az irha felsõ rétegének alkotói.


Tapintó receptorok az irha felsõ rétegében, vagy az irha mélyebb rétegében, a szõrtüszõk környezetében vannak.


Termoreceptorok hõenergia kódolására szolgálnak. Két típusuk van:


Hideg pontok 


Melegpontok


Vérerek is alkotói az irhának, ezért a bõr hõszabályozó szerv. A valódi kapillárisok sima izomgyûrûjének elernyedése a valódi kapillárisok vérrel telõdését eredményezi, ami a bõr "kipirulásában" megnyilvánul. Ilyenkor a közvetlen hõleadás mértéke fokozódik. A bõr valódi kapillárisainak záródása -ami a bõr elsápadását eredményezi- csökkenti a közvetlenül leadott hõ mennyiségét.


Szõrmerevítõ izmoknak is következménye, hogy az emlõs állatok bõre hõszabályozó szervként mûködik. (Az ember esetében ez már csak a "libabõrös" bõrállapot kialakulására redukálódik, na de mi akár a lengyel bundát is segítségül hívhatjuk.) Ezeknek a sima izmoknak az összehúzódásakor a szõrszálvégek testfelszíntõl való távolsága nõ ( a testet körülvevõ szigetelõ levegõréteg vastagsága nõ ( az egységnyi idõre esõ közvetlen hõleadás mértéke csökken. A szõrmerevítõ izmok elernyedése az elõbbivel ellentétes eredményre vezet. (Hasonló a madarak tollmerevítõ izmainak a mûködése ( csak a madarak és az emlõsök állandó testhõmérsékletûek.)


A faggyúmirigyek és az irha alsó rétegében illetve a bõraljában elhelyezkedõ verejtékmirigyek testfelszínre jutó váladéka a szervezet számára közvetlenül nem hasznosítható anyag ( kiválasztott termék  ( a bõr kiválasztó szerv.


A faggyúmirigyek váladéka emlõsöknél a szõr rugalmasságát, és vizet lepergetõ állapotát eredményezi. 


A verejtékmirigyek váladékánál a víztartalom elpárologtatáshoz a szervezet biztosítja a hõt  ( a szervezet lehûl ( közvetett hõleadás útján, párologtatással is képes a szervezet hõtõl megszabadulni (tetemes mennyiségû hõtõl szabadulunk meg így légzési szervrendszerünk útján, Blöki pedig kilógatott nyelvének segítségével).


Bõralja. Szélsõségesen lazarostos kötõszövet, fõként zsírszövet vesz részt felépítésében. A bõr tápanyagot raktározó szerv feladatát látja el azáltal, hogy bõralja rétegében neutrális zsírok -és a neutrális zsírokban oldva- zsírban oldódó vitaminok halmozódnak fel. 


A neutrális zsírraktár hõszigetelõ, így a bõr hõleadást szabályozó mûködésének passzív összetevõje. A bõralja fokozott mértékû neutrális zsírraktára a szalonna. A hideg éghajlati öv emlõs állatainál a vastag szalonnaréteg is elengedhetetlen feltétele az állandó testhõmérséklet megtartásának.





A bõr a szervezet elsõ védelmi vonala, érzékszerv, hõszabályozó szerv, kiválasztó szerv, tápanyag-raktározó szerv. 





A szervezetszintû hõszabályozás hõtermelésbõl és hõleadásból áll. 


A hõtermelés kémiai folyamat, valamennyi sejt mûködésének következménye.


A hõleadás fizikai folyamat, csak a testfelszínen keresztül valósul meg. A hõleadás szabályozásának aktív folyamata lehet közvetlen (ami a hõvezetés, hõáramlás és hõsugárzás tettleges módosításában valósul meg), és közvetett (ami a párologtatás szabályozásában nyilvánul meg). Hõszigetelés képezi a hõleadás szabályozásának passzív módját. 








A mozgás az anyag, az aktív mozgás az élõ anyag lényegi általánosa


Csoportosítsuk néhány szempontból a mozgásokat!


A mozgáshoz szükséges energia eredete szempontjából:


-Passzív mozgás. Energiaígényét nem az elmozduló élõ szervezet fedezi.


-Aktív mozgás. Energiaígényét az elmozduló élõ szervezet biztosítja.


A mozgás kiterjedésének mértéke alapján:


-Egész szervezet elmozdulása.


-Egyeden belüli mozgás.


Topográfiai szempontból:


-Helyzetváltoztató mozgás. A mozgás eredményeképpen az egyed földrajzi helye nem változik, csak testalkotóinak egymáshoz viszonyított elhelyezkedése.


-Helyváltoztató mozgás. A mozgás következtében megváltozik az egyed térbeli helye.


Az élõlények egyrésze aktívan csak helyzetét képes megváltoztatni, más élõlények az aktív helyzetváloztató mozgáson kívül képesek helyüket is önállóan módosítani, miközben szükségszerûen testalkotóiknak egymáshoz viszonyított elhelyezkedése is megváltozik (az aktív helyváltoztató mozgásnak kötelezõ velejárója az aktív helyzetváltoztató mozgás). 


Az aktív mozgás soha sem öncélú, mindig inger hatására következik be ( az aktív mozgás az ingerlékenység egyik megnyilvánulási formája!





Aktív, csak helyzetváltoztató mozgás





Egysejtû élõlények közül az ostorral, csillóval, állábbal (mozgási sejtszervecskék) nem rendelkezõk nem képesek aktívan helyüket változtatni, önállóan csak helyzetüket képesek módosítani. 





Az aktív, csak helyzetváltoztató mozgás a soksejtû növényekre jellemzõ. A fotószintetizáló soksejtû növények tápanyagai (H2O, ásványi sók, CO2) általában az egyed életterének összetevõi, abban közel homogénen el van oszlatva ( az egyednek mozdulnia sem kell ahhoz, hogy ezeket az anyagokat felvegye.


A  soksejtû növények aktív helyzetváltoztató mozgásának elemzésekor ne feledkezzünk meg a növényi szervezet két sajátosságáról: 


-a növény folyamatosan nõ, 


-a növényi sejtek jellemzõje lehet a turgor állapot, mert a sejteknek sejtfal is alkotója. 


Az aktív mozgást eredményezõ környezeti ingerek hatására:


A testalkotók növekedésének intenzitása -az ingerforráshoz viszonyított helyzettõl függõen- eltérõ lehet ( megváltozik a testalkotók egymáshoz viszonyított elhelyezkedése. Az aktív helyzetváltoztató mozgásnak ezt a módját növekedési mozgásnak nevezzük. Erre felálló szárú cserepes növényünk is jó példa, amikor a fényforrás felé nõ.


Ingerlékenység szempontjából ez a mozgás az egyed válasza az adott ingerre. Ez a válasz ingerforrás irányától függõ aktív helyzetváltoztató mozgásban nyilvánul meg, amit tropizmusnak nevezünk. 


A testalkotók turgor állapotának megszûnése, illetve plazmolizált állapotból a turgor állapotba való visszakerülése -az ingerforráshoz viszonyított helyzettõl függetlenül- megváltoztatja a testalkotók egymáshoz viszonyított elhelyezkedését. Az aktív helyzetváltoztató mozgásnak ezt a módját  turgormozgásnak nevezzük. Erre példa a virágzó tulipán virágszirmainak esti "becsukódása" (a szirom tövét alkotó sejtek plazmolizált állapotba mennek át), illetve a napkeltét követõ kinyílása a virágnak (az elõbbi sejtek plazmolizált állapotból turgor állapotba kerülnek). A turgormozgásnak nincsen iránya ( az ingerforrás iránya nem befolyásolja a turgormozgás irányát. 


Ingerlékenység szempontjából ez a mozgás is az egyed válasza az ingerre. Ez a válasz ingerforrás irányától független aktív helyzetváltoztató mozgásban nyilvánul meg, aminek nasztia a neve. 





A soksejtû gombák is aktívan csak helyzetüket képesek megváltoztatni. A soksejtû növényekhez hasonlóan ezek az élõlények is egész életük során nõnek, és sejtjeiket sejtfal veszi körül ( a többsejtû gombák növekedési mozgásra és turgormozgásra képesek ( a többsejtû gombák válaszlehetõségei között szerepel a tropizmus és a nasztia. 





A soksejtû állatok közül valamennyi szivacs és a legegyszerûbb egyedszervezõdésû õs- és újszájú törzsek; a csalánozók (korallok) és a tüskésbõrûek (összeforrt mészlemezesek) egyes képviselõi azok, amelyek aktívan csak helyzetüket képesek megváltoztatni.





Az aktív hely és helyzetváltoztató mozgáshoz ATP-t felhasználó transzformátor kell





Aktív helyváltoztató mozgás során az élõ szervezet munkát végez, mert testét adott távolságra elmozdítja. Az élõlény az ehhez szükséges energiát ATP-ben lévõ kémiai energia mechanikai energiává alakításával nyeri. Az energia-átalakító berendezés neve összehúzékony fehérjeszálacska, ami fehérje-molekulákból  álló makromolekuláris rendszer.  Megrövidülni képes, és ennek során mechanikai energiává alakítja az ATP-ben lévõ kémiai energia egy részét. Más egyéb fehérjemolekulák mellett miozin és aktin is alkotója az összehúzékony fehérjeszálaknak. Ezek tömegaránya a legnagyobb. Az összehúzékony fehérjeszálak felépítését és mûködését a sejtszintû aktív mozgásnál részleteztük, ezért itt erre nem térünk ki újólag.





Egysejtûek aktív hely- és helyzetváltoztató mozgásukat sejtszervecskékkel végzik. Mozgási sejtszervecskéjük alkotója az összehúzékony fehérjeszálacska, ezért a mozgási sejtszervecskével rendelkezõ egysejtûek aktívan képesek helyet és helyzetet változtatni. Egysejtû élõlények sejtszintû mozgása az egyedszintû mozgással azonos, amit a sejtszintû életjelenségeknél már részleteztünk.  


Állábas mozgásra képesek szilárd aljzaton a nyálkagombák, az egyfélemagvú egysejtû állatok törzsénél a gyökérlábúak osztályába tartozó egyedek. 


Csillós és ostoros mozgás egyes prokarióta fajok egyedeinél, valamennyi ostoros moszatnál, a növények és gombák egyes egysejtû képviselõinél, az egyféle magvú, és a kétféle magvú egysejtû állatok egyes fajainak egyedeinél lehetõvé teszi vizes közegben az aktív hely és helyzetváltoztató mozgást.





Többsejtûek közül az állatország tagjaira jellemzõ az aktív hely- és helyzetváltoztató mozgás. Ez -a csalánozók és a tüskésbõrûek kivételével- mozgási szervrendszerrel történik.


Csalánozók sejtszinten, a már -környezettõl való elhatárolódás tárgyalásánál- részletezett hámizomsejtekkel végzik aktív hely és helyzetváltoztató mozgásukat, mert ennek a sejtnek az alkotásában összehúzékony fehérjeszálacskák vesznek részt.


Tüskésbõrûek szervszinten, lábacskáikkal végzik aktív hely- és helyzetváltoztató mozgásukat. A lábacska alkotója az összehúzékony fehérjeszálacska, amely a vízedényrendszer mûködésének következtében megnyúlt lábacska rövidítésével mozdítják tovább a tetet. 





A mozgási szervrendszernek mindig két összetevõje van: a mozgató, aktív szervrendszerrész; az izomrendszer, és a mozgatott, passzív szervrendszerrész. A mozgási szervrendszerek két nagy csoportja különböztethetõ meg: 


Mozgató szervrendszerrész alkotásában a simaizomszövet (részletezése a szövetek tárgyalásánál megtörtént) kötõszövettel simaizommá szervezõdik. A simaizom a mozgási szervrendszer szerve. Alak alapján körkörös és hosszanti sima izmok vannak, amelyek felváltva (alternálva) mûködnek. A simaizmok összessége alkotja a simaizomrendszert, ami a mozgási szervrendszer aktív alkotója. A simaizomrendszer a mozgató szervrendszerrésze a mozgási szervrendszernek. 


A simaizmok rövid idõ alatt nagy teljesítményre képtelenek ( nem képesek szilárd váz elmozdítására ( az aktív mozgás során a bõrt mozgatják ( a bõr a mozgási szervrendszer mozgatott szerve, passzív része.


A mozgatás érdekében a simaizomrendszer a bõr (csõ más szóval tömlõ) vonulatának megfelelõen csõ formájú, más szóval tömlõformájú. A kültakaró alá helyezõdõ simaizomrendszer a bõrrel bõrizomtömlõvé nõ össze.


A bõrizomtömlõ a lapos-, hengeres-, gyûrûsférgek, valamint a puhatestûek mozgási szervrendszere. A puhatestûeknél a szilárd váz nem része a mozgási szervrendszernek. A kagylóknál és a csigáknál az egy hasláb, a fejlábúaknál a sok fejláb alkotásában vesz részt a simaizomrendszer nagyobb hányada. 


Mozgató szervrendszerrész alkotásában a harántcsíkolt vázizomszövet (részletezése a szövetek tárgyalásánál megtörtént) kötõszövettel szervezõdik úgy, hogy minden egyes harántcsíkolt vázizomrostot kötõszövet burkol be. Több -kötõszövettel körülvett- harántcsíkolt vázizomrostot, izomnyalábbá fog össze az izompólya (kötõszö�vetes burok). Izomnyalábok együttesét egy nagyobb kötõszövetes burok harántcsíkolt vázizommá szervezi. A harántcsíkolt vázizom a mozgási szervrendszer szerve. Alak alapján körkörös, széles-lapos és orsó alakú harántcsíkolt vázizmok vannak. A harántcsíkolt vázizmok összessége alkotja a harántcsíkolt vázizomrendszert, ami a mozgási szervrendszer aktív alkotója. A harántcsíkolt vázizomrendszer a mozgató szervrendszerrésze a mozgási szervrendszernek. 


A harántcsíkolt vázizmok rövid idõ alatt nagy teljesítményre képesek ( képesek a szilárd váz elmozdítására ( az aktív mozgás során a szilárd vázat mozgatják ( a szilárd váz  a mozgási szervrendszer mozgatott összetevõje, passzív része. Elhelyezkedése alapján kétféle mozgatott szilárd váz van. 


Külsõ szilárd vázzal az ízeltlábúak mozgási szervrendszere rendelkezik. Ennek a szilárd váznak anyaga a kitin-kutikula. Védelemi feladatot is ellát. Belülrõl tapadnak hozzá a harántcsíkolt vázizmok.


Belsõ szilárd váz külsõ felszínéhez tapadnak a harántcsíkolt vázizmok. A tüskésbõrûek kivételével valamennyi újszájú élõlénynek (legalább is életének bizonyos szakaszában) testalkotója. Három típusa van:


Gerinchúr. Elõgerinchúrosok és fejgerinchúrosok mozgási szervrendszerének mozgatott része. Szerv.


Porcvázrendszer. A legegyszerûbb gerincesek, a porcos halak (cápák, ráják) mozgási szervrendszerének passzív szervrendszere.


Csontvázrendszer. A porcos halak kivételével valamennyi kifejlett gerinces mozgási szervrendszerének mozgatott szervrendszere.





Az ember mozgási szervrendszerének mozgatott ( passzív része


Csontvázrendszernek nevezzük az ember mozgási szervrendszerének passzív szerv�rend�szer�részét. 


A csontoknak nevezzük azokat a szerveket, amelyekbõl a csontvázrendszer szervezõdik.


A csontszöveten kívül porcszövet és kötõszövet vesz részt a szövetek közül a csont felépítésében. A szerv (csont) mûködését leginkább támogató szövetrõl (csontszövet) nevezik el a szervek egy részét.





A szövetes élõlények szervezetének mûködési és felépítési egysége a szerv. A szerv különbözõ szövetekbõl  felépülõ, meghatározott feladat ellátására szolgáló testrész. 


A Csont szerv. Alakja lehet: csöves vagy lapos. 


A csontot legkülsõ része a csonthártya, aminek kötõszövet az alkotója. Ez alatt a tömött csontállomány található, ez csontszövetbõl áll. Ezután -csontközép felé haladva- a szivacsos csontállomány képezi a csontot, ami ugyancsak csontszövet. A szivacsos csontállomány pórusait vörös csontvelõ tölti ki, ez kötõszövet. A csöves csontoknál a középsõ részbõl hiányozik a szivacsos csontállomány (csak a csont két végsõ részének alkotója), ezért a csöves csontok középsõ részénél csontüreg található, amit a sárga csontvelõ tölt ki. A sárga csontvelõ kötõszövet. konkrétan zsírszövet, energiaraktár. Csont növekedésének feltételét képezik a hossztengelyre merõlegesen elhelyezkedõ porcrészletek, amelyek porcszövetbõl állnak. 





A szervrendszer szervekbõl rendezõdik. Ennek a szervezõdésnek feltétele a szervek közötti kapcsolat.


A csontkapcsolatok négy formája: varratos csontkapcsolat, összenövéses csontkapcsolat, porcos csontkapcsolat és az izületes csontkapcsolat. A csontkapcsolatok csoportosíthatók:


Folytonosság alapján


Folytonos csontkapcsolatok:


varratos csontkapcsolat


összenövéses csontkapcsolat


porcos csontkapcsolat.


Megszakításos csontkapcsolat:


izületes csontkapcsolat


A csontkapcsolatot kialakító csontok egymáshoz viszonyított elmozdulása alapján


Elmozdulást lehetõvé nem tevõ csontkapcsolatok:


varratos csontkapcsolat


összenövéses csontkapcsolat.


Elmozdulást lehetõvé tevõ csontkapcsolatok:


porcos csontkapcsolat (kismértékû elmozdulást tesz lehetõvé)


izületes csontkapcsolat. Alkotói: legalább két ízesülõ csontvég (erõsen igénybe vett izületeknél felszínûket üvegporc borítja), izületi tok, esetleg izületi szalagok (erõsen terhelt izületeknél). Az izületi tok feladata az ízesülõ csontvégek összetartása, és az izületi nedv termelése. Az izületi nedv kitölti az izületi tok által körülhatárolt teret, megkönnyíti az ízesülõ csontvégek egymáshoz viszonyított elmozdulását. Az izület túlterhelése kóros állapotokhoz vezethet: 


Ficam: az ízesülõ csontvégek természettelen helyzetbe kerülnek, és úgy is maradnak. Orvosi közbeavatkozás szükséges a természetes helyzet visszaállításához.


Rándulás: az ízesülõ csontvégek igen rövid idõre természett ellenes helyzetbe kerülnek, ezt követõen maguktól veszik fel természetes helyzetüket.


Izületi gyulladás: oka az izületi nedv túltermelõdése, aminek eredményeképpen az izület megduzzad, mûködésében gátolt és fáj.


  


Több mint 200 csontból szervezõdik az emberi test szilárd váza


Az emberi szervezet csontjait három nagy csoportba soroljuk. 


Fejváz, amit másik neve koponya. Két része van:


Agykoponya. Csontjai között varratos a csontkapcsolat. Csontjai: elöl a homlokcsont, hátul a nyakszirtcsont, tetején két falcsont, oldalt két halántékcsont. Az agykoponyát az arckoponyától az ékcsont választja el. 


Arckoponya. Csontjai között -egy kivétellel- összenövéses csontkapcsolat van. Csontjai: orrcsont, két könnycsont, két járomcsont, egy kemény szájpadcsont, egy felsõ állkapoccsont - egy alsó állkapoccsont (e két utóbbi csont között izületes csontkapcsolat van). Az arckoponyát az agykoponyától az ékcsont választja el.


Törzsváz. Három csontcsoportból áll.


Szegycsont (helyénvaló elnevezés a szegcsont és a mellcsont is). Lapos csont a végén kiszélesedõ porcrészlettel. A repülõ madaraknál fejlett csonttaraja nagyobb mennyiségû repülést támogató izom tapadására szolgál. 


Bordák. Lapos csontok. 24 darab van belõlük. A 12 bordapár hátul izületes csontkapcsolatban áll a 12 hátcsigolyával (mellkasi csigolyával). Elülsõ végük állapota alapján a bordák három csoportba sorolhatók:


Lengõbordák -más szóval repülõbordák- elülsõ része csontkapcsolatban nem vesz részt. Ilyen a 2 legalsó bordapárunk.


Álbordák elülsõ vége egy közös porccal alakít ki a mellcsonttal csontkapcsolatot. A repülõbordák feletti 5 bordapárunk álborda.


Valódi bordák mindegyike külön-külön porccal kapcsolódik elöl a szegcsonthoz. A legfelsõ 5 bordapárunk valódi borda.


Gerincoszlop. Csontjai a csigolyák. Darabszámuk 33-35. Ezek együttese alkotja csontvázrendszerünk tengelyét, a gerincoszlopot. Elhelyezkedés alapján 7 nyakcsigolyát, 12 mellkasi (hát) csigolyát, 5 ágyéki csigolyát, 5 keresztcsonti csigolyát és 2-5 (csökevényes) farokcsigolyát különböztetünk meg. 


A csigolyának két része van:


Csigolyatest az õt elõzõ, és az õt követõ csigolya csigolyatestével porcos csontkapcsolatot alakít ki. Ennek a porckorongnak fõ tömegét enyvadó rostos porcszövet képezi. Kóros megkopottságát porckorongsérvnek nevezzük, ami fájdalmakkal járhat, mozgásszervi, illetve egyéb rendellenességeket eredményezhet.


Csigolyaív a csigolyatesttel együtt a gerinccsatornát képezi, amely a gerincvelõ védett helyéül szolgál. A csigolyaíven hét nyúlványa van:


Négy darab izületi nyúlvány közül kettõ elõre, kettõ pedig hátrafelé nyúlik ki a csigolyaív síkjából. A csigolyaív az õt elõzõ, és az õt követõ csigolya csigolyaívével ezek segítségével izületes csontkapcsolatot alakít ki. Két szomszédos csont, csigolya között tehát kétféle csontkapcsolat van ( a gerincoszlop szilárd vázunk oszlopa, tengelye. A csigolyatestek között porcos csontkapcsolat van, a csigolyaívek között izületes a csontkapcsolat. Mindkettõ elmozdulást tesz lehetõvé ( igen hajlékony a gerincoszlopunk. 


Ezektõl a csontkapcsolatoktól eltér az öt keresztcsonti csigolya közötti összenövéses csontkapcsolat, ami az egységes keresztcsontot eredményezi, és a 2-5 farokcsigolya között kialakuló összenövéses csontkapcsolat, melynek eredményeképpen a farkcsíkcsont jön létre. 


Az elsõ nyakcsigolya neve fejgyám, vagy atlasz. Csigolyatesttel nem rendelkezik. A koponya két izületi bütykével izületes csontkapcsolatot képez ( fej biccentõ mozgásra képes.


A második nyakcsigolya neve: forgó. Az elsõ nyakcsigolyával létrehozott izületes csontkapcsolata (tûgörgõszerû) a fej vízszintes mozgatásának eszköze. Ekkor az elsõ nyakcsigolyával együtt mozog a fej. A forgó a harmadik nyakcsigolyával a csigolyák közötti általános csontkapcsolatok -fentebb leírt- formáját alakítja ki.


Két darab harántnyúlvány segítségével alakítják ki a hátcsigolyák a bordákkal az ízesülõ csontkapcsolatokat, egyéb csigolyáknál izmok tapadási helyéül szolgálnak a harántnyúlványok. 


Egy darab tövisnyúlvány izmok (hosszú hátizom) tapadási helyéül szolgál.


Végtagvázból elhelyezkedés alapján kettõ van: a mellsõ és a hátsó. Mindkét végtagváz a függesztõövbõl és a szabad végtag vázából áll.


Mellsõ végtag váza


Vállöv. Négy csont alkotja: két kulcscsont és a két lapockacsont. (Madarak vállövének ezeken kívül még a két villacsont is alkotója.)


Mellsõ szabad végtag váza, más szóval kéz váza. Szervei csöves csontok, melyek között izületes csontkapcsolat van. A kéz a karból és a kézfejbõl áll. Ezek vázának részei:


Kar váza a felkarcsont, valamint a hüvelykujj felé esõ orsócsont és a kisujj felé esõ singcsont. A két utóbbi csontot összefoglalóan alkarcsontoknak nevezzük. 


Kézfej váza három csontcsoportot képez:


- Kéztõcsontok. izületes csontkapcsolatukat az alkarcsontokkal csuklónak nevezzük. 


- Kézközépcsontok. Öt darab vesz részt egy kézfej alkotásában.


- Kézujjperccsontok. A hüvelykujj szilárdításában 2 kézujjperccsont, a többi ujjnál 3 kézujjperccsont vesz részt ( Egy kézfej alkotásában 14 kézujjperccsont vesz részt. 


Hátsó szabad végtag váza


Medenceöv. Alkotásában 11 csont vesz részt, melyek csontkapcsolatok révén 3 csontcsoportot alkotnak:


Két darab medencecsont 3-3 csont -szeméremcsont, csípõcsont, ülõcsont- összenövéses csontkapcsolatának eredménye.


Egy darab keresztcsont -a már elõbb részletezett- 5 darab keresztcsonti csigolya összenövéses csontkapcsolatának származéka. 


Hátsó szabad végtag váza, más szóval láb váza. Szervei csöves csontok, melyek között izületes csontkapcsolat van. A láb a lábszárból és a lábfejbõl áll. Ezek vázának részei:


Lábszár váza a combcsont, térdkaláccsont, az öregujj felé esõ sípcsont és a kisujj felé esõ szárkapoccsont. A két utóbbi csontot összefoglalóan lábszárcsontoknak nevezzük. 


Lábfej váza három csontcsoportba sorolható:


- Lábtõcsontok. Közéjük tartozik a bokacsont és a sarokcsont is. Izületes csontkapcsolatukat a lábszárcsontokkal bokának nevezzük. 


- Lábközépcsontok. Öt darab vesz részt egy lábfej alkotásában.


- Lábujjperccsontok. Az öregujj szilárdításában 2 ujjperccsont, a többi lábujjnál 3 lábujjperccsont vesz részt ( Egy lábfej alkotásában 14 lábujjperccsont vesz részt. 





Az ember aktív mozgásának mozgató szervrendszere a vázizom-rendszer


A harántcsíkolt vázizomrendszert a harántcsíkolt vázizmok összessége alkotja, ami a mozgási szervrendszer aktív alkotója, mûködésük akaratlagosan befolyásolható. 


A harántcsíkolt vázizom a mozgási szervrendszer szerve.


Harántcsíkolt vázizomszövet kötõszövettel szervezõdik. Minden egyes harántcsíkolt vázizomrostot kötõszövet veszi körül. Több -kötõszövettel körülvett- harántcsíkolt vázizomrostot izomnyalábbá szervez az izompólya (kötõszövetes burok). Izomnyalábok együttese egy nagyobb kötõszövetes burokkal harántcsíkolt vázizommá strukturálódik. 


Az izom széle, vége felé haladva egyre csökken a harántcsíkolt vázizomszövet aránya, és nõ a kötõszöveté, mígnem a kötõszövet egyedül marad izomalkotóként. Az izom széli részeit alkotó -harántcsíkolt vázizomszövet mentes- kötõszövet tömöttrostos, rostjai nem nyújthatók, és a szakítószilárdságuk igen nagy. Az ilyen rostjellemzõkkel rendelkezõ kötõszövetnek ínszövet a neve. A harántcsíkolt vázizomnak ezeket a szervrészleteit ínnak nevezzük.


A harántcsíkolt vázizom általában csontot mozgat, de mozgathat bõrt vagy zsigeri szervet is.  A hosszúkás alakú vázizom két, ínban végzõdõ végsõ részének eltérõ a neve: tapadási pont a mozgatott csonthoz tapadó, ezért a mozgatás során elmozduló vég, az eredési pont a mozgatás során el nem mozduló csonthoz tapadó, ezért a mozgatás során el nem mozduló vég.


A csonthoz kapcsolódásig egy vagy több izület felületén haladhat a vázizom. Ez mindig inak formájában történik. Az izület felszínén ínhüvelyben halad az ín. Nézzük a kézujjperceinket mozgató izmokat: ezeknek az izmoknak az izomhasa az alkar alkotója, a végsõ ujjperc mozgatását az izom 3 (hüvelykujj) vagy négy (többi ujj) izületen áthaladó ínnal végzi. Az ínhüvely által termelt savós váladék csökkenti az ín súrlódását az ínhüvelyben. Túlzottan igénybevett inak (kézikötõk, gépírók) ínhüvelye eltúlozza a savós váladék termelését; ekkor ínhüvelygyulladás alakul ki, ami igen fájdalmas, munkavégzésre alkalmatlan állapot.


Egyes vázizmok inakkal tapadnak a bõrhöz, illetve másik vázizomhoz, zsigeri szervek falához.





Az ember vázizmait testtájak szerint csoportosíthatjuk.


Fej izmai


Mimikai izmok bõrön tapadnak ( fejbõrt mozgatnak ( embernél érzelmek kifejezésére szolgálnak. Egyrészük bõrön is ered, más mimikai izmok mozgatáskor el nem mozduló vége csonton ered.


Rágóizmok eredési pontja a felsõ állcsonton, tapadási pontja az alsó állkapocscsonton van. Egységnyi keresztmetszetre vonatkoztatva talán az emberi szervezet két legerõsebb izma. 


Nyak izmai a fej mozgatását végzõ harántcsíkolt vázizmok.


Törzs izmai


Légzõizmok. A 22 darab belsõ bordaközi izom, a 22 darab külsõ bordaközi izom és a rekeszizom alkotja ezt az izomcsoportot. A légcsere megvalósítói ezek a széles, lapos izmok.


Törsz egyenesítõ izmok. Többek között a hasizmok, fûrészizom, deltaizom, hosszú hátizom tartozik ebbe az izomcsoportba. Ezeknek a széles, lapos, vagy hosszú izmoknak a törzs egyenes állapotának a megtartása a feladata. 


Végtagok izmai orsó alakú izmok. Két csoportba sorolhatók:


Hajlító izmok a mellsõ végtag belsõ, törzs felöli részének alkotói, a hátulsó végtagnál a hátul találhatók.


Feszítõ izmok a mellsõ végtag külsõ részét alkotják, a hátulsó végtagnál a feszítõ izmok elöl vannak.


A hajlító és feszítõizmok soha nem mûködnek egyszerre. A hajlító izmok összehúzódása a feszítõ izmok elernyedt állapotakor történhet, a feszítõ izmok összehúzódásának a hajlító izmok elernyedt állapota a feltétele.


Záróizmok gyûrû alakúak, a testnyílások környezetének alkotói. A bélcsatorna kezdete (szájnyílás) és vége (végbélnyílás), a kiválasztó szervrendszer kivezetõ nyílása (húgycsõ vége) rendelkezik Mûködésük akaratunktól függõ. ilyen izommal, amelyek mûködését az adott zsigeri szervrendszer mûködésének tárgyalásakor részletezünk. 





 


 





